PO 35. ROCE UZ ZENSKE TELO

NEREAGUJE JAKO DRIV.
DALSI DIETA TO NEVYRESI.

HORMONALNI ROVNOVAHA,
REGENERACE | REAKCE NA STRES
SE POSTUPNE MENI

TO, CO FUNGOVALO DRIVE, DNES _-..L i

UZ CASTO NESTACI.

JSEM MAMA DVOU DETI

A SAM

KDYZ

TAKI

DRIV

A VIM, JAKE TO JI

TELO PRESTANE REAGOVAT

PRACUJI INDIVIDUALNE SE ZENAMI
KTERE CHTEJI:

5, zhubnout bez jojo

{ & ziskat - cni télo

v aaleti ¥ ziskat pevne a funkcni té

@ zbavit se bolesti zad, » ZNoVu citit energii a jistotu

krku ¢i kyéli ve vlastnim téle
FUNKCNI SILOVY TRENINK
SPIRALNI STABILIZACE PATERE
(SETRNE CVICENI PRI BOLESTECH ZAD A OBLASTI KRCNI PATERE)
ONLINE VYZIVOVY KOUCINK

) Hiadok nad Wisoua akall WhatsApp: +420 776752227
Liberec Instagram: @anita.coaci

Online spoluprace www.vybalancujto.cz



